Program sofinancira
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SPORT LIUBLIANA

PARK KODELJEVO
Gortanova cesta 21
1000 Ljubljana

T: 01 52 01 300

F: 01 52 01 303

E: info@sport-ljubljana.si
www.sport-ljubljana.si

PLAVALNE POCITNICE NA KOPALISCU KODELJEVO 2019

1. ZACETNI IN NADALJEVALNI PLAVALNI TECAJ

Vsebina zaCetnega tecaja:

Prilagajanje na vodo in ulenje elementarne tehnike plavanja, vodena igra s
plavajoCimi didakti¢nimi pripomocki, spus€anje po toboganih pod nadzorom
plavalnih uciteljev.

Vsebina nadaljevalnega tecaja:

Izpopolnjevanje elementarne tehnike plavanja, u€enje plavalnih tehnik in
skoka na glavo, vodena igra s plavajo¢imi didakti¢nimi pripomocki, spusanje
po toboganih pod nadzorom plavalnih ugiteljev.

Ura: 9.00 -13.00

Starost: letnik 2014 in starejsi

Cena/termin: 110,00 €; drugi otrok: 80,00 € ; tretji: 40,00 € in vsak nadaljnji otrok:
brezplatno

2. PLAVALNI TECAJ Z DEJAVNOSTMI V VODI

Vsebina: - zacetni ali nadaljevalni plavalni te€aj,

- Sportne aktivnosti na suhem: spretnostni poligoni, namizni tenis,
badminton, nogomet, balincki, odbojka, igre z didaktiénimi pripomocki,

- Sportne aktivnosti v vodi: Stafetne igre, spretnostni poligoni, vodena igra s
plavajodimi didakti¢nimi pripomocki, spuS€anje po toboganih pod nadzorom
plavalnih uciteljev,

- kosilo.

Ura: 7.00 - 16.00
Starost: letnik 2012 in starejsi

Cena/termin: 210,00 €; drugi otrok: 140,00 € ; tretji in vsak nadaljnji otrok: 70,00 €

V cenah je upoStevan DDV.



IZVEDBA:

Programe bomo izpeljali na Kopalis¢u Kodeljevo v petih terminih:

1. TERMIN: 01.07.-12.07.2019 (rok placila: 17.06.2019)
2. TERMIN: 15.07.-26.07.2019 (rok placila: 01.07.2019)
3. TERMIN: 29.07.-09.08.2019 (rok placila: 15.07.2019)
4. TERMIN: 12.08. -23.08.2019 (rok placila: 29.07.2019)
5. Y2.TERMIN: 26.08. - 30.08.2019 (rok placila: 12.08.2019)

PROGRAM BO IZVEDEN V VSAKEM VREMENU. V PRIMERU DEZJA SE PLAVALNE VSEBINE
NADOMESTIJO S SPORTNIMI IN Z ZABAVNIMI VSEBINAMI V DVORANI.

PRIJAVE:

Program je namenjen otrokom, ki imajo stalno prebivalis¢e v Mestni obcini Ljubljana!

Izpolnjeno in podpisano prijavnico posljete po e-posti na naslov: janez.burkeljca@sport-ljubljana.si.

Stevilo vpisnih mest je omejeno. Vse prijavljene, ki ne bodo uvré&eni v prijavljen program, bomo o
tem obvestili na e-naslov.

PLACILO:
Znesek nakaZete na transakcijski radun Javni zavod SPORT LJUBLJANA:
0126 1603 0721 152 in sklicno Stevilko 777-1940.

Kot pla€nika navedite ime in priimek te€ajnika!

INFORMACLJE:

Za dodatne informacije nam piSite na naslov: janez.burkeljca@sport-ljubljana.si ali pokli¢ete na
telefon 051/361-354.




